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عــروض ينايــر
JAN OFFERS

24 يناير - 4 فبراير 2019 »مالم يذكر غير ذلك« 
24 Jan - 4 Feb 2019 “unless stated otherwise“

Assorted
Mega Pack

حفاضات 
الأطفال 

)بامبي(
 Bambi
Diapers

7.590
6.380

زيت دوار الشمس )مايرا(
Mayra Sunflower Oil

4ltr

شراب )راني( مانجو/ برتقال
Rani Drinks Tetra Orange/Mango

27x250ml

2kg

2.5kg

4x10

فوط )فام( ماكسي 
الصحية

Fam  Napkins 
Maxi/Straight 

1.235
1.050

2.5kg

حليب بودرة )المنتزه(
Almuntazah Milk 

Powder 

دجاج )الهلال(
Hilal Whole Chicken 

10x1kg

زبادي )ندى(
Nada Fresh Yoghurt 

ممسحة )فيليدا( + العصا
Vileda Super Micro 3 Action Mop/Handle

3 +1 Free
7.220
3.205

Bucket Free

 1.200 
0.950

2.100
1.400

9.550
8.140

 5.290 
4.995

2.970
2.415

صابون 
الغسيل
)رقم 1(

No.1 
Detergent

1.270
1.040
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Thursday 24 Jan الخميس 24 يناير

0.3751kg 

موز 
Banana

0.1501kg 

بصل )كبير( 
Onion (Big)

0.5501kg 

تفاح )أحمر( 
Apple (Red)

0.3951kg 

ليمون )كبير( 
Lemon (Big)

Friday 25 Jan الجمعة 25 يناير

0.5251kg 

تفاح )سكري( 
Apple (Sweet)

0.1501kg 

بطاطس
Potato

0.2251kg 

برتقال نافال )مصري(
Orange Naval (Egyptian)

0.3951kg 

فلفل )رومي( 
Capsicum (Romi)

Saturday 26 Jan السبت 26 يناير

0.6951kg 

كيوي
Kiwi

0.2951kg 

جزر )استرالي( 
Carrot (Australian)

0.2251kg 

مندرين )باكستاني( 
Mandarin (Pakistani)

0.1701pc 

جوز هند 
Coconut 

Sunday 27 Jan الأحد 27 يناير

0.6751kg 

كمثرى )أمريكي( 
Pears (American)

0.4951kg 

زنجبيل 
Ginger

0.6751kg 

عنب )أخضر( 
Grapes (Green)

0.7951kg 

بامية 
Okra

Monday 28 Jan الاثنين 28 يناير

0.3251kg 

برتقال )فالنسيا( 
Orange (Valencia)

0.2751kg 

باذنجان )رومي( 
Eggplant (Romi)

0.3951kg 

سفرجل )صيني( 
Safargel (China)

0.1601kg 

ملفوف )أخضر( 
Cabbage (Green)
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الشروط والأحكام
تسري العروض حتى نفاد الكمية.

هذه العروض لا تشمل المنتزه اكسبرس.
الأسعار شاملة الضريبة وهي أسعار البيع النهائية.

جميع الأسعار بالدينار البحريني.
تبدأ عروض اليوم الواحد عند الثامنة صباحاً.

Offers vaid till stock last.
These offers are not available in Almuntazah 
Express.
Prices inclusive of VAT where applicable.
All prices are in Bahraini Dinar.
One day offers start at 8AM.

Terms & Conditions

لحم تركي مدخن
Smoked Turkey (Roast)

 6.825 
6.190

جبنة براميلي 
Bramali Cheese

 1.350 
0.995

مرتديلا بقري سادة 
Beef Mortadella (Plain)

3.100
2.7851kg 1kg 1kg 

جبنة كاشكافال 
Kashkaval Cheese

 3.800 
2.800

1kg 

جبنة شيدر
Cheddar Cheese

 3.700 
3.195

1kg 

زيتون كالاماتا
Kalamata Olives (Greek)

2.395
1.650

1kg 

زبدة 
Butter

0.835
0.685

1kg 

حلاوة باللوز 
Halwa with Almond

2.260
1.9451kg 

جبنة فيتا )قليلة الملح( 
Feta Cheese (Low Salt)

 2.400 
2.1001kg 

جبنة شيدر أحمر
Red Cheddar Cheese

3.950
2.995

1kg 

مخلل بلدي مشكل 
Mix Pickle (Balady)

0.685
0.520

½kg 

كيك
Cake

1.500
1.200 1kg 

مربى الفراولة
Strawberry Jam

 1.365 
1.045Tray 

بسبوسة  
Basboosa

1.000
0.800Box 

كرواسون   
Croissant

1.000
0.800
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لحم بقر باكستاني مفروم  
Pakistani Beef Mince

لحم بقر باكستاني بدون عظم   
Pakistani Beef Boneless

1kg1kg

 2.690 
2.495

كبدة دجاج )التنمية( 
Tanmiah Chicken Liver

دجاج )التنمية( الطازج
Tanmiah Fresh Chicken

أرجل دجاج )التنمية(
Tanmiah Chicken Legs

450gms900gm450gms

زبيب
Raisins 

كاجو غير محمص
Cashew Unroasted

1 kg 1 kg1 kg1 kg

 0.570 
0.305

عدس أحمر
Masoor Dal 

جوز عين الجمل
Walnut Kernel

2.050
1.260

5.935
5.040

 1.400 
1.100

 0.895 
0.700

لحم بقر )باكستاني( بالعظم
Pakistani Beef with Bones

1kg

 2.100 
1.895

 3.600 
3.495

 0.770 
0.600

6.195
4.515

From 24
to 27 Jan

From 26
to 28 Jan

From 26
to 28 Jan

From 26
to 28 Jan

From 24
to 27 Jan

From 24
to 27 Jan

حليب )نادك( طويل الأجل
Nadec UHT Whole Milk 

حليب )نور( طويل الأجل
Noor UHT Whole Milk 

حليب )الصافي(
Al Safi UHT Milk

4x1ltr6x1ltr4x1ltr
Full Fat/Low-fat

 2.590 
1.890

 1.250 
1.190

 1.375 
1.100



05

 1.445 
1.26024x125gm

شراب )سن كولا/سن توب(
Suntop/Suncola Drinks

12x330ml 5ltr

 0.450 
0.395

مياه )العين(
Al Ain Drinking Water 

مياه )أبانت(
Abant Natural Water

 0.850 
0.750

BD 5.400

BD
1.000

BD
 1.125

شرائح جبنة )بوك(
Puck Slice Cheese 

شرائح جبنة )شيزديل( 
Chesdale Slice Cheese 

2x432gm 2x480gm3x200gm2x167gm

 2.790 
1.950

جبنة مثلثات )البقرة الضاحكة(
LaVache 32 Portion Cheese 

جبنة )كيري(
Kiri 24 Portion Cheese

 1.785 
1.375

 1.500 
1.210

 3.550 
2.890
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جبنة )كرافت( شيدر
Kraft Cheddar Tin Cheese

2x440gm

 3.880 
3.3004x200gm

جبنة )بيغا( شيدر
Bega Cheddar Tin Cheese

جبنة )بوك( كاسات 
Puck Glass Cheese 

جبنة )بوك( كاسات  
Puck Glass Cheese 

جبنة )كفالي(
Kavli Cheese Tube

2x500gm

4x140gm 2x175gm

 3.400 
2.150

 2.400 
1.945

شرائح جبنة )بيغا( قليل الدسم
Bega Super Slim Cheese 

جبنة )كرافت( الكريمية قابلة للدهن
Kraft Cream Cheese Spread 

جبنة )كيري( الكريمية قابلة للدهن
Kiri Cheese Jar 

2x500gm2x480gm

3x140gm

 3.100 
2.9001kg

شرائح جبنة )بيغا(
Bega 48 Slice Cheese 

 3.250 
2.385

 3.560 
1.950

جبنة )نادك( الكريمية قابلة للدهن
Nadec Cream Cheese Spread 

2x500gm

 2.780 
1.650

 3.560 
2.485

 1.950 
1.475

 3.900 
3.330

كباب لحم بقر )رويال(
Royal Beef Kabab 

كباب دجاج )نبيل(
Nabil Chicken Kabab 

3x340gm 3x340gm2x320gm2x500gm

1.420
0.945

نقانق دجاج )نبيل(
Nabil Chicken Franks 

نقانق دجاج )الإسلامي(
Al Islami Chicken Franks

2.090
1.040

3.235
2.835

1.545
0.895
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برجر لحم بقر )أمريكانا( جامبو
Americana 10 Jumbo 

Beef Burger

2x1kg

فيليه دجاج )ساديا(
Sadia Chicken Fillets 

2x480gm

3.990
2.720

 5.515 
4.095

2.835
1.8902x400gm

ناجتس دجاج )الصفاء(
A'Saffa Chicken Nuggets 

ناجتس دجاج )أمريكانا(  
Americana Chicken 

Nuggets 

ناجتس دجاج )أمريكانا( المشكل
Americana Crazy 
Chicken Nuggets

2x400gm2x400gm

3.520
2.725

دجاج )الصفاء( 
A'Saffa Whole Chicken

صدور دجاج )الإسلامي(
Al Islami Chicken Breast 

سيقان دجاج )الإسلامي(
Al Islami Chicken 

Drumstick 

2x1.1kg1kg2x900gm

 2.100 
1.9052x1.1kg

دجاج )دوكس(
Doux Whole Chicken

دجاج )الإسلامي(
Al Islami Whole Chicken 

10x1.1kg10x1kg

 12.705 
10.975

دجاج )ساديا(
Sadia Whole Chicken 

13.545
10.950

 2.495 
1.840

 3.445 
2.365

ناجتس دجاج )ساديا(
Sadia Chicken Nuggets 

2x400gm

3.045
1.880

برجر دجاج )الإسلامي(
Al Islami Chicken Burger 

1kg

 2.905 
2.075

فيليه دجاج )رويال(
Royal Chicken Fillets 

2x750gm

3.675
2.090

3.520
2.725

 3.255 
2.750
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بامية )بسمة(
Basmah Okra 

نودلز الدجاج )ماجي(
Maggi Chicken Noodles 

مكعبات مرق الدجاج )ماجي(
Maggi Chicken Stock 

3x400gm4x60gm24x20gm

 1.735 
1.315

 1.605 
1.320

 0.945 
0.6202x400gm

بامية )رويال(
Royal Okra 

بامية )فرجلو(
Faragallo Okra 

بازيلاء خضراء )فرجلو(  
Faragallo Green Peas 

ملوخية )فرجلو(
Faragallo Molokhia 

3x400gm3x400gm4x400gm

 1.890 
1.570

 1.345 
0.840

أقراص كبة لحم )نبيل(
Nabil Kubbe Balls 

فشار دجاج )صفاء( الحار
A'Saffa Zingle Chicken 

Popcorn
فشار دجاج )أمريكانا(

Americana Popcorn

2x500gm2x450gm2x400gm

2.090
1.4602x350gm

كرات لحم الدجاج )رويال(
Royal Chicken Balls 

3.980
3.045

 3.310 
2.515

أنصاف ذرة )العملاق الأخضر(
Green Giant Corn On Cob 

12 Halves

 2.205 
1.735

 0.915 
0.835

 1.860 
1.470

3.140
2.670

3 +1 Free

3 +1 Free

مسحوق شراب )تانج( 
Tang Instant Drinks

شعيرية )أندومي( 
Indomie Instant Noodles 

شعيرية )أندومي( أكواب
Indomie Cup Noodles 

2x1kg
Orange/
Mango

20x70gm6x60gm

3.130
2.400

 1.390 
1.040

 2.985 
2.4052x340gm

زبدة فول سوداني )بلانترز( 
كريمية/ خشنة

Planters Peanut Butter 
Creamy/Crunchy 

 2.625 
1.840
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مسحوق حليب )نسكويك(
Nesquik Choco Drink

450gm

 1.840 
1.545

 1.475 
1.000

أكياس شاي )ربيع(
Rabea Tea Bags 

شاي )خيام(
Khayam Tea

10's454gm

سكر )المنتزه(
Almuntazah Sugar Bag

2.25kg10kg

حليب بودرة )كوست(
Coast Milk Powder Pouch 

 2.500 
1.895

 5.500 
4.900

 1.475 
0.800

20 Bags Free

شاي بودرة )ليوني(
Leone Tea Packet 

حليب )لونا( المبخر
Luna Evaporated Milk 

عسل )دايموند( عصارة
Diamond Honey Squeeze 

2x450gm12x170gm2x400gm

 2.640 
1.875

4.045
2.810

 2.880 
2.280

كورن فليكس )كلوقز( كوكو
Kellogg's Coco Pops/ Jumpo

كورن فليكس )نسكويك( رقائق  
Nesquik Choco Cereals 

375gm450gm

 1.745 
1.420

 1.510 
1.395

20% Extra

 3.340 
2.3952x1.8ltr

زيت القلي )نور(
Noor Fry Lite  Oil

زيت دوار الشمس )المنتزه(
Almuntazah Sunflower Oil

2x2ltr1.8ltr

زيت الكانولا )مازا(
Maza Canola Oil 

 3.980 
3.360

1.655
1.260

زيت الذرة )عافية(
Afia Corn Oil

2x1.8ltr

5.220
4.305

4.465
3.255

زيت دوار الشمس )نور(
Noor Sunflower Oil

2x1.8ltr

زيت دوار الشمس )عافية(
Afia Sunflower Oil

2x1.8ltr

 4.255 
3.530

4.465
3.160
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كراكرز )سكاي فلك(
Sky Flakes Crackers 

شيبس )بيوقلز(
Bugles Snacks  

بسكويت )بريتانيا( قود داي
Britannia Good Day 

Biscuits 

2x250gm2x22x13gm2x8x81gm

 1.260 
0.945

 3.700 
1.965

 2.415 
1.9952x12x31gm

شوكولاته )تيفاني( بريك 
Tiffany Break Chocolate

مايونيز )البستان(
Al Bustan Mayonnaise

بسكويت )أوريو(  
Oreo Biscuits Regular 

شوكولاته )كادبوري( فليك
Cadburys Flake Snack 

3x8oz16x38gm9x18gm

 1.625 
0.935

 1.420 
1.025

شرائح أناناس )العلالي(
Al Alali Choice Pineapple 

ذرة حلوة حب )العلالي(
Al Alali Whole Corn Kernel 

معجون صلصة طماطم 
)السعودية( 

Saudia Tomato Paste 

6x234gm3x425gm8x135gm

 2.665 
2.2853x170gm

Olive Oil

لحم تونا أبيض )العلالي( 
Al Alali White Meat Tuna

فطر )مايلنج( مقطع
Maling Mushrooms 

Stems/Pieces 

لحم تونا أبيض )العلالي( بالماء 
Al Alali White Meat Tuna/

Water

6x285gm 4x400gm3x400gm3x170gm

 1.660 
1.105

فاصولياء )مازا( المطبوخة
Maza Baked Beans 

بازيلاء )مازا(
Maza Processed Peas  

 1.450 
1.025

 2.490 
2.125

 1.420 
1.180

1.000
0.840

كاتشاب )مازا(
Maza Tomato Ketchup 

4x325gm

 1.365
1.105

 2.260 
2.050

3.090
2.390

 2.335 
1.735

 1.575 
1.180
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أرز بسمتي )علي بابا(
Al Baba Basmati Rice

5kg

 3.025 
2.500

 4.350 
2.9905kg

أرز بسمتي )بانو(
Banno Basmati Rice

أرز بسمتي )محسن 21(
Mohsen 21 Basmati Rice

20kg

 16.000 
12.990

أرز بسمتي )فخار(
Fakhar Basmati Rice 

10kg

 8.325 
6.490

أرز بسمتي )زيتون(
Olive Basmati Rice

20kg

 15.575 
12.490

أرز بسمتي )الزيتون الأسود(  
Black Olives Basmati Rice

20kg

 15.000 
11.490

ملح )نيزو(
Nezo Salt 

معكرونة )سيبا(
Sipa Macaroni 

صابون )ديزر(
D'zire Soap

شعيرية )مازا(
Maza Vermicelli 

4x1kg

3x500gm

6x500gm

6x500gm

0.895
0.715

 2.100 
1.680

 1.000 
0.870

 2.070 
1.050

5 +1 Free

معجون الأسنان )سنسوداين( 
بالفلورايد

Sensodyne Toothpaste 
Fluoride 

معجون الأسنان )سنسوداين( 
الحماية/المعالجة

Sensodyne Toothpaste 
Repair/Protect  

2x75ml75ml

4.360
2.880

3.075
2.740

Tooth Brush 
Free

10's

 2.205 
2.055

رول الحمام )فاين(
Fine Toilet Roll 

400 Sheets  
Free

عطر )أوم( للجسم  
UM Black Barrel EDT  

صابون )إنتشانتر(
Enchanteur Soap 

2x100ml
Assorted

6x125gm

 2.650 
1.560

معطر الجسم )إنتشانتر(
Enchanteur Body Mist

3x150ml

 3.225 
2.785

 3.465 
1.925

2 +1 Free
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فوط )ألويز( الصحية
Always Napkins Super 

Thick 
مناديل ورقية )سكون(

Sukoon Facial Tissue 

2x30's7x150

 1.115 
1.025

اسفنج لغسيل الصحون )فيليدا(
Vileda Rainbow Scourer 

13's

 0.790 
0.660

صابون غسيل الصحون )رقم 1(
No.1 Dish Wash Liquid  

مطهر جميع الاستعمالات )ديتول(
Dettol Liquid 

منظف الحمام )هاربيك(
Harpic Liquid Blue/Pine 

2x800ml2x750ml3x750ml

صابون غسيل الصحون )فيري( 
Fairy Dish Wash Liquid

2x1.5ltr
Regular/
Lemon  3.095 

2.910

8.500
5.740

 5.670 
3.290

 3.980 
2.790

 1.260 
1.040 30kg

صابون الغسيل )بحر(
Bahar Detergent 

 16.500 
9.765

1.8ltr
+500ml 

مزيل البقع )فانيش(
Vanish Stain Remover 

 4.465 
3.300

 1.315 
1.0402x1ltr

صابون غسيل الصحون )بحر(
Bahar Dish Wash Liquid Ultra 

500ml Free

500ml Free 400ml Free2 +1 Free

صابون غسيل اليدين السائل )فرح(
Farah Hand Wash Liquid 

صابون غسيل اليدين السائل )بحر( 
Bahar Dish Wash Lemon 

صابون )ديتول(
Dettol Soap 

3x270ml2x800ml4x165gm 3x200ml

صابون غسيل اليدين السائل 
)ديتول(

Dettol Hand Wash Liquid

 1.395 
1.040

 1.815 
1.040

400ml Free
4.050
2.345
2 +1 Free

 3.570 
2.315

3 +1 Free

10 +3 Free

مزيل العرق )إنتشانتر(
Enchanteur Roll On 

2x50ml

 2.280 
1.590

4٫020
2.6253x250ml

مرطب الجسم )إنتشانتر( 
Enchanteur Body Lotion 


