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دجاج )هلال( 
Hilal Whole Chicken

21 سبتمبر -5 اكتوبر 2019 »مالم يذكر غير ذلك«
21 Sep - 5 Oct 2019 “unless stated otherwise“

SEP OFFERS
عروض سبتمبر

T & C Apply

10x1kg

10.495
8.69521, 27 Sep & 1 Oct

أرز بسمتي )زيتون(
Olive Basmati Rice

صابون غسيل الملابس )تايد(
Tide Detergent HS MB

10kg
21, 26 Sep26 Sep

7.5kg

9.150
6.995

8.900
3.995

MOIC/PC/11905 /2019
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عنب أخضربرتقال

فلفل )رومي(خيار

0.4950.895

0.3950.350

OrangeGreen Grapes

CucumberCapsicum (Romi)

كمثرى )افريقية(موز

كوساطماطم

0.4250.725

0.3750.695

BananaPears (African) 

TomatoZucchini

عنب )أحمر(تفاح سكري

باذنجان )رومي(بطاطس

0.5500.895

0.2750.395

Sweet Apple Red Grapes 

PotatoEggplant (Romi)

 23، 27 سبتمبر، 1 و 5 اكتوبر
 23, 27 Sep, 1 & 5 Oct

رمان )مصري(مانجو

جزرليمون )كبير(

0.5250.495

0.4950.295

Mango Pomegranate (Egyptian)

Lemon (Big)Carrot

 24، 28 سبتمبر و 2 اكتوبر
 24, 28 Sep & 2 Oct

 21، 25، 29 سبتمبر و 3 اكتوبر
 21, 25, 29 Sep & 3 Oct

 22، 26، 30 سبتمبر و 4 اكتوبر
 22, 26, 30 Sep & 4 Oct
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6.300
5.295

فستق رقم )1(
Pista No.1 

1kg

5.095
3.495

لوز غير محمص
Almond Un Roasted

1kg

6.195
3.995

جوز عين الجمل 
Walnut Kernel 

1kg

0.605
0.345

عدس أحمر
Masoor Dal

1kg

3.150
1.995

فلفل أسود
Black Pepper 

1kg

0.735
0.625

ماش أخضر
Green Moong

1kg

0.395
0.250

عدس أصفر 
Yellow Split Peas

1kg

0.630
0.475

حمص أسود
Chick Peas Black 

1kg

2.490
1.650

زيتون اسود تركى
Black Olives (Turkish)

1kg

3.600
3.350

جبنه شيدر بيجا
Cheddar Cheese (Block)

1kg

2.850
2.595

موزاريلا البقرات الثلاث 
Mozarella Cheese (Block) 

1kg

3.000
2.450

جبنه الطيب ملح خفيف
Feta Cheese (Low Salt)

1kg

1.995
1.200

لبنة
Labneh

1kg

1.370
0.995

جبنة )فيتا(
Feta Cheese

1kg

1.500
0.800

كرواسون
Croissant

Tray

1.000
0.500

بيتزا
Pizza

Big
350ml Coke Free



04

زبادي )نادك(
Nadec Fresh Yoghurt 

2kg

1.995
1.695

0.985
0.650

1.500
0.995

1.200
0.850

لحم بقر )باكستاني( بالعظم
Pakistani Beef With Bones

لحم جمل )باكستاني( بالعظم
Camel Meat with Bones

سيقان دجاج )التنمية(
Tanmiah Chicken Drumstick

سمك بلطي طازج
Bolti Fish Fresh

قطع دجاج مشكلة )التنمية(
Tanmiah Chicken Mixed Portions

حليب/ لبن )نادك( الطازج
Nadec Fresh Milk/Laban

1kg1kg

1kg

450gm900gm

2.9ltr

1kg

2.85ltr

28, 29, 30 Sep 
& 1 Oct

28, 29, 30 Sep 
& 1 Oct

28, 29 Sep 

 21 till 30  21 till 30 

24 & 25 Sep

28, 29, 30 Sep 
& 1 Oct 2.390

2.195

1.250
0.950

لحم بقر )باكستاني( مفروم
Pakistani Beef Mince

حليب )المراعي( الطازج
Almarai Fresh Milk 

3.190
2.995

لحم بقر )باكستاني( بدون عظم
Pakistani Beef Boneless

1kg
28, 29, 30 Sep 
& 1 Oct

1.200
0.950

OR
1.300

0.950

زبادي )المراعي(
Almarai Yoghurt

2kg
26, 27
& 28 Sep

1.400
0.895

دجاج )التنمية( الطازج
Tanmiah Fresh Chicken

900gm

عصير )المراعي( الطازج 
Almarai Fresh Juice

1.5 ltr
Assorted

الشروط والأحكام
تسري العروض حتى نفاد الكمية.

هذه العروض لا تشمل المنتزه اكسبرس.
الأسعار شاملة الضريبة وهي أسعار البيع النهائية.

جميع الأسعار بالدينار البحريني.
تبدأ عروض اليوم الواحد عند الثامنة صباحاً.

Offers vaid till stock last.
These offers are not available in Almuntazah Express.
Prices inclusive of VAT where applicable.
All prices are in Bahraini Dinar.
One day offers start at 8AM.

Terms & Conditions

1.450
1.000

فيليه دجاج )اليوم(
Alyoum Chicken Fillets

450gm
 21 till 30 

1kg

دجاج )اليوم( الطازج
Alyoum Fresh Chicken 

1.990
1.575

1.730
1.275 21 till 30 24 & 25 

Sep0.700
0.525

2.590
1.995

Only in Riffa, Hoora & Muharraq
فقط في الرفاع، الحورة والمحرق
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0.850
0.590

1.445
0.995

1.500
0.995

1.275
0.990

1.695
1.495

1.050
0.950

1.450
1.195

2.820
1.495

مياه )أبانت(
Abant Natural Water 

عصير )أوال( 
Awal Drinks

جبنة )كيري( الكريمية
Kiri Creamy Cheese Spread 

قشطة )المراعي(
Almarai Gaimar Cream 

حليب )نادك( طويل الأجل
Nadec UHT Whole Milk 

جبنة مثلثات )أبو الولد(
Regal Picon 32 Portion Cheese

جبنة موزاريلا مبشورة )المراعي( 
Almarai Shredded 

Mozzarella

حليب )السعودية( طويل الأجل
Saudi UHT Whole Milk

جبنة بالقشطة )المراعي(
Almarai Mira Portion 

Cream Cheese

شرائح جبنة )المراعي(
Almarai Cheese Slice

حليب )ندى( طويل الأجل
Nada UHT Milk

جبنة )المراعي( الكريمية
Almarai Full Cream Jar 

Cheese 

جبنة )بوك( الكريمية عصارة
Puck Cream Cheese 

Squeeze

مياه )العين(
Al Ain Drinking Water 

مياه )العين(
Al Ain Drinking Water 

12x330ml

24x125ml

2x200gm

3x250ml

4x1ltr

2x480gm

4x1ltr

432gm

400gm
Low Fat, Burger 
OR Cheddar

4x1ltr

2x500gm

2x400gm

Assorted

12x330ml12x500ml

0.960
0.690

1.080
0.725

10 +2 FREE

26, 29 Sep21, 27 Sep28, 30 Sep
1.650

0.995

2.580
1.990

3.350
1.950

1.300
0.995

1.000
0.925240gm
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3.360
1.995

2.070
1.675

2.630
1.695

2.840
1.895

1.425
0.690

دجاج )ساديا(
Sadia Whole Chicken 

برجر دجاج )الإسلامي(
Al Islami Chicken Burger

صدور دجاج تندر )رويال(
Royal Tender Chicken Breast 

ناجتس دجاج )الكبير( 
Al Kabeer Zing Chicken Nuggets 

دجاج )هلال( 
Hilal Whole Chicken

برحر دجاج )ساديا( جامبو
Sadia Jumbo Chicken Burger 

أفخاذ دجاج )الإسلامي(
Al Islami Chicken Drumstick 

ناجتس دجاج )رويال(
Royal Chicken Nuggets 

دجاج )الإسلامي(
Al Islami Whole Chicken

ناجتس دجاج )نبيل(
Nabil Chicken Nuggets

برجر دجاج )نبيل(
Nabil Chicken Burger

ناجتس دجاج )ساديا(
Sadia Chicken Nuggets

دجاج )سيارا(
Seara Whole Chicken 

ناجتس دجاج )الصفاء(
A'Saffa Chicken Nuggets 

برجر لحم )نبيل(
Nabil Beef Burger

نقانق دجاج )نبيل(
Nabil Chicken Franks 

2x1.1kg

1kg

2x1kg

2x270gm

10x1kg

1kg

2x900gm

3x250gm

10x1kg

2x400gm

1kg

2x270gm

2x1kg

2x400gm

1kg

3x340gm

2.100
1.945

3.440
2.365

2.835
1.375

2.770
1.97526, 30 Sep

10.495
8.695

11.760
10.195 21, 27 Sep

& 1 Oct
28 Sep
& 2 Oct

29 Sep
& 3 Oct

3.410
2.890

2.365
1.975

2.495
1.990

2.905
1.995

3.010
2.090

2 +1 FREE



07

1.370
0.990

2.205
1.740

3.300
2.550

1.995
1.360

بوب كورن الدجاج )نبيل(
Nabil Chicken Pops 

كباب لحم غنم )رويال(
Royal Mutton Kabab 

فيلية دجاج )نبيل( الحار
Nabil Spicy Chicken Fillets 

بامية )الاسلامي(
Al Islami Okra 

بوب كورن دجاج )الصفاء(
A'Saffa Chicken Pop Corn 

بامية )فرجللو(
Faragello Okra 

لحم بقر مفروم )السعودي(
Al Saudi Beef Mince 

خضار )العملاق الأخضر( المشكلة
Green Giant Mixed 

Vegetable

حلقات الدجاج )نبيل(
Nabil Chicken Rings

بازيلاء )فرجللو(
Faragello Green Peas 

شيش طاوق )الكبير(
Al Kabeer Chicken Shish 

Tawook 

أنصاف ذرة )العملاق الأخضر(
Green Giant Corn On Cob

أقراص كبة لحم بقر )نبيل(
Nabil Beef Kubbe Balls 

ملوخية )فرجللو(
Faragello Molokhia 

كرات لحم دجاج )الكبير(
Al Kabeer Chicken Meat Ball

بطاطس )العين( المجمدة
AlAin French Fries

2x400gm

2x320gm

400gm

2x400gm

2x300gm

3x400gm

5x400gm

900gm

2x300gm

3x400gm

3x240gm

12 Halves

2x500gm

4x400gm

3x300gm

2.5kg

1.890
1.200

2.890
2.290

2.500
1.890

1.600
1.425

3.390
2.300

3.225
1.995

2.310
0.995

2.940
1.895

1.425
1.230

1.860
1.275

1.005
0.875
3 +1 FREE

1.390
0.995
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5.995
4.995

5.290
4.695

1.990
1.625

حليب بودرة )نيدو(
Nido Milk Powder

حليب )الخير( المبخر
Al Khair Evaporated Milk

حليب بودرة )المنتزه(
Almuntazah Milk Powder

قهوة )الخير( التركية
Al Khair Turkish Coffee In Bags

حليب بودرة )أنكور(
Anchor Milk Powder

مبيض القهوة )كوفي ميت(
Coffee-mate Creamer

سكر )المنتزه(
Almuntazah Sugar

قهوة )الخير( العربية بالهيل
Al Khair Arabic Coffee 

Cardamom 

حليب بودرة )المراعي(
Almarai Milk Powder

قهوة )نسكافيه( سريعة التحضير
Nescafe Instant Coffee

زعفران )التاج(
Al Taj Safron

حليب )لونا( المبخر
Luna Evaporated Milk 

قهوة )الخير( سريعة التحضير
Al Khair Instant Coffee Box 

كياس شاي )رينوت( أ
Renute Tea Bags 

2.25kg

4x170gm

2.5kg

500gm

2.25kg

400gms

10kg

4x15gm

2.25kg

200gms4gm

12x170gm

50x2gm2x100

5.300
4.895

2.500
1.795

1.190
0.990

4.650
3.895

3.255
2.395

13.100
9.975

2.640
1.690

0.990
0.850

26 Sep, 1 Oct

29 Sep, 4 Oct

27 Sep, 2 Oct28 Sep, 3 Oct

1.390
0.995

2.880
2.150

0.880
0.690

1gm FREE

500gm Sugar 
Cube FREE
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1.660
1.125

1.710
0.995

3.230
1.995

1.475
0.990

شاي )ري ليبل( بودرة
Red Label Tea 

ذرة )العلالي(
Al Alali Corn Kernel 

رقائق كورن فلكس )كلوقز(
Kellogg's Corn Flakes 

مربى )توفا(
Tova Jam

كاتشاب )البستان(
Al Bustan Tomato Ketchup

زيت زيتون )الوزير(
Al Wazir Pomace Olive Oil

كياس شاي )ريد ليبل( أ
Red Label Tea Bags

دبس رمان )يمامة(
Yamama Grenadine Molasses

كورن فليكس )كلوقز( كوكو بوبس
Kellogg's Coco Pops 

Chocolate Rice 

كسبريس شاي )ربيع( إ
Rabea Tea Express

بديل حامض الليمون )يمامة(
Yamama Lemon Juice

تونة )العلالي( بزيت دوار الشمس
Al Alali Fancy Meat Tuna 

in Sunflower Oil

كياس شاي )ربيع( أ
Rabea Tea Bags 

تونة )العلالي( بالماء
Al Alali Fancy Meat Tuna 

in Water

2x375gm

3x425gm

1kg

2x450gm6x340gm2x500ml

100's

2x300ml

500gm

400gm

2x1ltr

3x170gm

100's

3x170gm

1.940
1.350

2.155
1.775

3.000
2.695

1.145
0.89526 Sep

2.650
2.145

2.445
1.860

2.445
1.860

1.425
1.170

1.210
0.925

1.750
0.990
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0.690
0.560

2.600
1.875

ماء ورد )يمامة(
Yamama Rose Water

إسباجيتي )ماريا(
Pasta Maria Spaghetti 

مربى )سان دالفور(
St.Dalfour Jam

معجون طماطم )العين(
Al Ain Tomato Paste 

معكرونة )جرانورو(
Granoro Macaroni P/Regate

بازيلا )رويال( 
Royal Processed Peas 

معجون طماطم )السعودية(
Saudia Tomato Paste

شعيرية )جرانورو(
Granoro Vermicelli Filini

فاصوليا )رويال( المطبوخة
Royal Baked Beans

شطة )مازا( الحارة
Maza Red Hot Sauce

نودلز )إندومي(
Indomie Noodles 

معكرونة )ماريا( 
Pasta Maria Bold Fusilli

300ml

4x400gm

2x284gm
Assorted

8x135gm

3x500gm

6x285gm

8x135gm

2x500gm

6x220gm

6x88ml

20x70gm
Assorted

4x400gm

1.560
0.990

1.350
0.995

0.445
0.350

1.020
0.695

1.040
0.895

1.530
1.125

1.320
0.660

1.040
0.770

6 +2 FREE

1.320
0.660

بسكويت )سكاي فلكس(
Sky Flakes

شوكلاتة )جلاكسي(
Galaxy Smooth Milk Chocolate

شوكلاتة )تويكس(
Twix Chocolate

2x250gm8x22gm8x25gm

2.590
1.945

1.240
0.950

1.200
0.995

1.200
0.995
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2.100
0.995

شيبس )برنجلز(
Pringles Potato Chips 

شوكولاتة )جلاكسي( جواهر
Galaxy Jewels Chocolate

شوفان )العلالي(
Al Alali White Oats 

شوكولاتة )سنكرز(
Snickers Chocolate 

كر(  بسكويت )لوا
Loacker Biscuits

بسكويت )أوريو( مغطى بالشوكولاته
Oreo Enrobed Biscuits 

كر( بسكويت ويفر )لوا
Loacker Gardena Biscuits

بسكويت )أوريو( العادي
Oreo Cookies Classic

2x165gm
Assorted

2x400gm

2x400gm

2x300gm

5x45gm
Assorted

2x6x34gm

5x38gm
Assorted

16x38gm

3.180
1.925

1.640
1.325

1.580
1.130

1.950
0.995

7.880
5.595

2.640
1.860

1.665
0.995

2.510
1.950

2.310
1.675

شوكولاتة )كادبوري( فلك
Cadburys Flake Doy Bag

مكسرات )رفاعي( المشكلة
Al Rifai Mixed Nuts

شوكولاتة )كادبوري( ميني
Cadburys Dairy Milk Orea Minis

كسلينس( شوكولاتة )ليندت إ
Lindt Excellence Chocolate

زبدة فول سوداني )لونا(
Luna Peanut Butter 

بسكويت الشوفان )ريليش( 
Relish Oat Cookies 

2x174gm

2x200gm
Assorted

2x188gm

3x35gm
Assorted

2x340gm

12x42gm
Assorted

1.485
0.975

2.260
1.475

1.180
0.950

4 +1 FREE4 +1 FREE

2.630
1.950
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4.680
3.295

أرز بسمتي )الفخار( 
Al Fakhar Basmati Rice

أرز بسمتي)بانو( 
Banno Basmati Rice

أرز بسمتي )زيتون(
Olive Basmati Rice

أرز بسمتي )الحصان الأسود( 
Black Horse Basmati Rice

أرز بسمتي )الزيتون الأسود( 
Black Olive Basmati Rice

أرز بسمتي )نورجاهان(
Nurjahan Basmati Rice

أرز بسمتي )محسن21(
Mohsen 21 Basmati Rice

أرز بسمتي)مانجو( 
Mango Basmati Rice

20kg

5kg

10kg

20kg

10kg

5kg

5kg

20kg

15.295
10.895

15.600
11.895

9.150
6.995

7.795
5.995

3.900
2.990

3.750
2.295

11.500
8.795

11.500
9.495

3.780
1.995

أرز بسمتي )برياني( 
Biryani Basmati Rice

زيت الذرة )بركة(
Baraka Corn Oil

أرز بسمتي )عزيزة(
Azizaa Basmati Rice

زيت دوار الشمس )بركة( 
Baraka Sunflower Oil

زيت دوار الشمس )بركة(
Baraka Sunflower Oil

زيت الذرة )مازا(
Maza Corn Oil 

20kg

2x1.8ltr

20kg

4ltr

2x1.8ltr

2x1.8ltr
1 ltr Sunflower 
Oil Free

13.000
9.695

2.950
1.995

4.850
3.395

1 Oct21, 26 Sep27 Sep
& 2 Oct

29 Sep
& 4 Oct

21 & 28 Sep26 & 29 Sep

27 & 30 Sep

30 Sep
& 5 Oct

28 Sep
& 3 Oct

3.300
2.150
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صابون غسيل الملابس )تايد(
Tide Detergent HS MB

صابون غسيل الملابس )أومو( 
Omo Detergent

صابون غسيل الملابس )صاف(
Saaf Detergent Powder Bucket

 صابون غسيل الملابس )بحر(
Bahar Detergent 

 مطهر )ديتول( لجميع الاستعمالات
Dettol Multi Purpose Cleaner 

معطر ومنعم الملابس )كمفرت(
Comfort Fabric Softener 

مطهر )بحر( 
Bahar Disinfectant 

سائل غسيل الصحون )إيرنت(
Ernet Dish Wash Liquid 

سائل غسيل الصحون )لوكس(
Lux Dish Wash Liquid 

سائل غسيل الصحون )فيرى(
Fairy Dish Wash Liquid 

3ltr

4ltr2x3ltr
Assorted

2x750ml
Assorted

2x750ml
Assorted

2x1ltr

8.900
3.995

4.500
2.995

3.400
1.995

3.100
2.595

3.310
2.195

1.860
1.395

2.570
1.990

26 Sep

27 Sep

29 Sep
7.5kg

2x2.5kg

Assorted

4.5kg

7.535
4.825

900ml FREE

1.520
0.650

2.550
1.4953x625gm
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7.585
5.995

2.180
1.995

1.300
0.995

1.400
0.890

0.795
0.690

حفاضات الأطفال )بامبي(
Bambi Baby Diapers 

محارم ورق الحمام )بوكية(
Bouquet Toilet Rolls 

محارم ورقية )أونو(
UNO Facial Tissue

محارم ورق المطبخ )أونو(
UNO Kitchen Towel 3 Ply

مناشف )أريكس( للتنظيف
Arix Micro Fiber Towel 

كياس سندويتش )سانيتا( أ
Sanita Sandwich Bags

فوط صحية بالاجنحة)فام( ا
Fam Maxi Napkins Wings/Straight

محارم ورق )سانيتا(
Sanita Maxi Roll 

محام ورقية )سانيتا كلوب(
Sanita Club Facial Tissue

فوط صحية )ألويز(
Always Thick Super IP

محارم ورق الحمام )أونو(
UNO Toilet Roll 3 Ply

محارم ورقية )البحرين أولا(
Bahrain First Facial Tissue

Assorted

12's

5x150

4 Rolls150's

4x10

1500 Sheets

5x200

2x30

12's

7x120

1.330
0.995

1.175
0.995

2.350
1.775

3.850
2.890

2.300
2.150

1.260
0.995

2.350
1.990

4 +1 FREE

9 +3 FREE

2 +2 FREE

9 +3 FREE
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3.070
2.750

معجون الأسنان )سنسوداين(
Sensodyne Toothpaste Rapid Action 

صابون )هيمالايا(
Himalaya Soap 

معجون الأسنان )سنسوداين( للتبيض 
Sensodyne Toothpaste Gentle White

بودرة الأطفال )هيمالايا(
Himalaya Baby Powder 

شامبو الشعر )هيمالايا(
Himalaya Shampoo 

صابون )دالان( لغسيل اليدين 
Dalan Hand Wash Liquid 

75ml
Travel Pack

6x125gm
Assorted

2x75ml

425gm

400ml
Assorted

2x400ml

5.360
4.275

2.350
1.495

1.300
0.995

2.460
1.125

200ml FREE

3 +3 FREE
3.280
1.850

200gm FREE
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نونو.. حماية لأطفالي
Nunu.. your baby care

4.100
1.750

4.200
1.680

2.320
1.500

صابون )لوكس(
Lux Soap 

شامبو الشعر )آلو إيفا(
Eva Aleo Shampoo 

شامبو الشعر )إي كيراتين(
E-Keratin Shampoo Tube

زيت الشعر )آلو إيفا(
Aleo Eva Hair Oil 

كريم )نيفيا( للترطيب
Nivea Cream 

كريم الوجه )إيفا( مصحح للتجاعيد
Eva Anti Ageing Gold Cream 

6x120gm
Assorted

2x320ml
AssortedAssortedAssorted

2x230ml 300ml4x60ml

50gm

1.830
1.495

5 +1 FREE

1 +1 FREE3 +1 FREE

9.190
4.595

2.680
1.225

200ml FREE

صابون )صالون( لغسيل اليدين
Saloon Hand Wash Liquid

Assorted
3x400ml

2.370
1.550


